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4 EXERCICES POUR LIMITER LES DOULEURS AU COU 1 septembre 2023
	 La Créatine : Démystification d’un Supplément Clé en Musculation 12 décembre 2023
	 
QUELLE RELATION ENTRE GAINAGE ET ÉQUILIBRE ? 24 avril 2023
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		Podcast Ultra - Préparation Physique Spécifique : jusqu'où faut-il aller ?
	

				
	35,00€
	
	
	
	
		

[image: formation mobilité aurelien broussal]

		FORMATION EN LIGNE MOBILITE
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		FORMATION EN LIGNE LES ETIREMENTS
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		FORMATION EN LIGNE : LA PLANIFICATION
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		FORMATION EN LIGNE PROPRIOCEPTION
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		FORMATION EN LIGNE LA PREPARATION PHYSIQUE DES JEUNES
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EN ATTENDANT VOTRE PROCHAINE SEANCE


		

	


	
		 

SUIVEZ-NOUS

	







 

Aurelien Broussal-Derval coach des athlètes internationaux et les conseille en science du sport et en préparation physique. Quel que soit votre niveau d’intervention, profitez de son enseignement dans ses formations en lignes, articles et podcasts consacrés à l’entraînement.
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